
Márton nap 

https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1rton-napi_n%C3%A9pszok%C3%A1sok 

Válaszd ki a jó megoldás betűjelét – ha a jól dolgozol, egy értelmes szót (egy városnevet) 

kapsz, ezt írd rá a megoldólapra! Nézz utána, hogy hívják ma ezt a magyar várost! 

 

Tours-i Szent Márton ünnepnapjához, november 

S) 11-hez   SZ) 12-höz   T) 13-hoz 

számos népszokás, néphit kapcsolódik Magyarországon. 

A Márton-napi népszokások nagyrészt az év végéhez, a mezőgazdasági munkák befejeződéséhez 

kötődnek, a római korban ez a nap a téli évnegyed kezdő napja volt, ekkor az új termésből és az újborból 

tartottak nagy lakomát.  

Márton napja a karácsony előtti  

A) 40    B) 45    C) 50 

napos böjt előtti utolsó ünnepnap, ezért ezen a napon rendszeresek voltak a lakomák, bálok, vásárok. A 

lakmározásnak kedvezett az is, hogy a hagyomány szerint ilyenkor nem volt szabad takarítani, mosni, 

teregetni, mert ez a jószág pusztulását okozta. Novemberben már le lehet vágni a tömött libát, ezért a 

Márton-napi ételek jellemzően libafogások, így például libaleves, libasült párolt  

A) hagymával   B) káposztával   C) uborkával 

és zsemle- vagy burgonyagombóccal, mert a rigmus szerint: „Aki Márton napon libát nem eszik, egész 

éven át éhezik”. 

Szokás volt, hogy a liba húsából, különösen a hátsó részéből, küldenek a papnak is, innen ered a  

A)„püspökfalat”  B) „papfalat”   C)„templomfalat” kifejezés. 

A Márton-napi lúdvacsora után „Márton poharával”, vagyis a novemberre éppen kiforrott  

P) pálinkával   Q) sörrel   R) újborral 

szokás koccintani.  

 

A sült liba mellcsontjából az időjárásra jósoltak: ha a csont barna és rövid, akkor sáros lesz a tél, ha 

viszont hosszú és fehér, akkor  

H) ködös   I) havas   J) deres 

 

Német nyelvterületről terjedt el a lámpáskészítés és a fáklyás  

A) felvonulás   B) kivilágítás   C) kerti dísz 

amely Szent Márton emlékét őrzi, és a jó cselekedeteket szimbolizáló fényt juttatja el az emberekhez. 

 

Márton nap 

Megoldás:………………………………………………………………………………………. 

A szó magyarul: ………………………………………………………………………………… 

Miért fontos ez a város Szent Márton életében? ……………………………………………….. 
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